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ACTA N° 018
FECHA: Bogota, 20 de enero de 2025
HORA: 14:00 p.m. - 15:00 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Extema Grupo 10
TEMA: Higiene mayor y menor
ASISTENTES:
e Angélica Patricia Molano Figueroa - jefe de enfermeria
e Luz Helena Morales Puerta — jefe de enfermeria
e Martha Liliana Hemandez — Auxiliar de enfermeria
e Paola Bilbao - Auxiliar de enfermeria
e Brayan Vargas — Auxiliar de enfermeria
e Amparo Bohorquez - Auxiliar de enfermeria
e Giselle Salas — Auxiliar de enfermeria
e Amelia Leal - Auxiliar de enfermeria
e Sharon Vélez - Auxiliar de enfermeria

ORDEN DEL DIA:
1. Se realiza la socializacién y el acompafamiento en higiene mayor y menor de los

participantes.

DESARROLLO:

Durante este mes, se ha llevado a cabo La higiene mayor y menor de los participantes resaltando
el lavado de manos, higiene bucal y cambios de paial, teniendo como objetivo preservar la salud
y prevenir enfermedades. Es fundamental para mantener un buen estado de bienestar fisico y
mental. La higiene abarca diferentes aspectos, como la limpieza personal, la limpieza del entomo,
el cuidado de la alimentacion, entre otros.

1. Lavado de manos: Una de las medidas mas importantes para prevenir la propagacién
de enfermedades es lavarse las manos con agua y jabon de forma regular,
especialmente antes de manipular alimentos o después de estar en contacto con
superficies contaminadas.
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Higiene dental: Cepillarse los dientes después de cada comida y usar hilo dental para
remover los restos de comida son acciones fundamentales para mantener una buena
salud bucal y prevenir problemas como la caries y la gingivitis.
Limpieza del centro: Mantener limpios los espacios donde habitamos ayuda a prevenir
la proliferacion de bacterias, virus y acaros que pueden causar enfermedades. Es
importante limpiar regularmente superficies como mesas, pisos, bafos y cocina.
Uso de desinfectantes: En situaciones donde se requiere una limpieza mas profunda,
es recomendable utilizar desinfectantes que eliminen gérmenes y bacterias,
especialmente en areas de alto contacto como puertas, interruptores de luz, camilla de
cambio de panal etc.
Higiene alimentaria: Es fundamental mantener la higiene en la manipulacién en el
momento de la asistencia de la alimentacion para prevenir enfermedades transmitidas
por la comida.

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién

Realizar las recomendaciones socializadas Auxiliares de | Establecidas
enfermeria
En constancia de lo anterior firman:
c .
Nombres y Apellidos _argo (.) Tipg._de Dependencia Firma
vinculacién
PNECNCA ~O (AJO ENTERMELA e 6:10 OWEELICA M -

Anexos: formato de firmas

Elaboré: Luz Helena Morales Puerta - Enfermera jefe
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